2018 HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
68z RG/Birkézé terem (wrestling room) FM: IFAEA036; A118, 30 f8, 136m% 21,1 x 6,5 m (4m magas); tiikkorhossz: 6 m Tatami: 19x6,4m
07,30 - 08,00 16.00-ig minden program a nappali képzések orarendjének fiiggvénye, 16.00-t6] karkozi kurzusoké (Tes-Sport)!
08,00 - 08,30
08,30 - 09,00 830-10
09,00 - 09,30 9-1030 Yoga
09,30 - 10,00 Yoga Hatha angol
10,00 - 10,30 szv
10,30 - 11,00
11,00 - 11,30 11-1145
11,30 - 12,00 Ureczky D 1145-1315
12,00 - 12,30 12-1330 Dolgozéi joga
12,30 - 13,00 Ureczky D Gép Zs
13,00 - 13,30
13,30 - 14,00
14,00 - 14,30 14-1530 14-1530 14-1530
14,30 - 15,00 Buty G Buty G 1415-1545 Vass L
15,00 - 15,30 GG1 Gerinctorna
15,30 - 16,00 1530-17 Gép Zsuzsanna Tes-Sport 1530-17
16,00 - 16,30 1630-1930 Buty G 1630-1930 GJ2- Joga dolgthallg 1630-1930
16,30 - 17,00 PEAC Birkézas PEAC Birkézas Gép PEAC Birkézas
17,00 - 17,30 Garamvolgyi Gabor 1730-19 PEAC Birko6zas Garamvolgyi Gabor 1730-19 PEAC Birko6zas Garamvolgyi Gabor
17,30 - 18,00 Nagy Norbert Garamvolgyi Gabor Nagy Norbert PEAC Birkézas Nagy Norbert
18,00 - 18,30 Voros Szilveszter Nagy Norbert Voros Szilveszter Garamvolgyi Gabor Voros Szilveszter
18,30 - 19,00 Bakonyi Voros Szilveszter Bakonyi Nagy Norbert Bakonyi
19,00 - 19,30 Bakonyi Voros Szilveszter
19,30 - 20,00 kulcsfelvétel "B" portan kulcsfelvétel "B" portan kulcsfelvétel "B" portan Bakonyi kulcsfelvétel "B" portan
20,00 - 20,30 kulcsleadas "C" portan kulcsleadas "C" portan kulcsleadas "C" portan kulcsleadas "C" portan kulcsleadas "C" portan
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