Intézményi Kivaldsagi Tisztelt Sportszakember! PECSI TUDOMANYEGYETEM

. TERME
Tisztelt Erdek|6d6! domadnyi és Testnevelési Intézet

Palyazat, PTE 2018

A modern kor civilizacidés artalmai - els6sorban az Ul6 életmdd - negativ hatast gyakorolnak az ember
mozgatérendszerére, amely a sulyos ortopédiai elvaltozasok mellett funkcionalis deficitet is
eredményez. J6l ismert, hogy ez a tendencia mar az élsportold populdciéra is érvényes, hiszen a
kondicionalis kovetelmények egyre csak emelkednek, és a sportolok egyre tobb edzésmunkara
kényszerilnek. Az izileti instabilitasbdl szarmazd sérilések elldtasa hatalmas Osszegekkel terheli
nemzetiinket, ezért a sportszakembereknek foglalkozniuk kell a problémaval.

Tisztelettel meghivom Ont a

2019. aprilis 3-an tartando

JIZULETI STABILIZACIO A SPORTBAN”

cimd szimpoziumra

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem , Természettudomanyi Kar
,A” épllet, Vargha Damjan konferenciaterem,7624 Pécs, Ifjusag utja 6.

Program:

Megnyité: 9.30-9.40

Meghivott el6adasok:

9.40-10.25  POZSONYI ZSOLT (erénléti edz8): Az iziileti stabilitasrol atfogéan. Edzésperiodizacio
funkcionalis szemléletben

10.25-10.55 BENKOVICS EDIT (gyogytorndsz): A torzsstabilizacié jelent&sége versenysportoléknal

10.55-11.25 RACZ LEVENTE, PhD (erénléti edzd): Stabilizaciés médszerek az erénléti edzésben

Kévésziinet: 11:25-11:40

11.40-12.10 SZABO DOROTTYA (gydgytornasz): Az Uszévall problematikdja: stabilitds és mobilitas

Kutaté hallgaték el6adasai:

12.10-12.20 SEBESI BALAZS: A gluteus medius izom szerepe felugrasnal és instabil leérkezésnél

12.20-12.30 VARGA MATYAS: Medence és térdstabilizacié frontalis siki neurokinematikai
mechanizmusai unilaterdlis felugrasnal

12.30-12.40 FESUS ADAM: Antagonista ko-aktivacié az izom mikrosériilésekor

Buféebéd

A részvétel ingyenes, regisztracio a helyszinen F l

Tovabbi informacio: 20/297-6362
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