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 hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap 

06:00 - 07:30 

 

Ébresztő, reggeli 

torna, tisztálkodás 

Ébresztő, reggeli 

torna, tisztálkodás 
Ébresztő, Reggeli 

Ébresztő, reggeli torna, 

tisztálkodás 

Ébresztő, reggeli torna, 

tisztálkodás 

Ébresztő, reggeli 

torna, tisztálkodás 

07:30 - 08:00 Reggeli Reggeli 

Szakharcászat, 

menetalakzatok, 

lesállás, rajtaütés 

(GY) 

Reggeli Reggeli Reggeli 

08:00 - 08:30 Alaki foglalkozás 

(GY) 
Utazás Újdörögdre Alaki foglalkozás (GY) 

Tereptan, tájékozódás 

terepen (GY) 

Fizikai állapotfelmérés 

(GY) 
08:30 - 09:00 Beérkezés 

09:00 - 09:30 

Tábor nyitás, 

tájékoztató, 

ruha/felszerelés 

felvétel, 

szálláselfoglalás 

Tűzoltókiképzés (E 

/ GY) 

MH PBRT Lövészet 

megtekintése 

H145 bemutató és 

repülés 

09:30 - 10:00 Felszerelés, szállás 

visszavételezés, 

élménybeszámoló, 

vélemények, 

tapasztalatok 

begyűjtése 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 
Újdörögd kiképző 

bázis és gyakorlótér 

bemutatása 

11:00 - 11:30 

11:30 - 12:00 

12:00 - 13:30 Ebéd Ebéd Hideg Ebéd Hideg Ebéd Ebéd Ebéd 

Ebéd, táborzárás 
13:30 - 14:00 

(E) Pápa 

Bázisrepülőtér ppt 

bemutatása 

Egészségügyi 

ismeretek (T) 

Menetgyakorlat 

Romvárosba 

Visszautazás 

Pápára 

Katonai testnevelés - 

Akadálypálya (GY) 

Fegyverismeret (T) 

14:00 - 14:30 

Laktanyatúra 

Szakharcászat, 

Épületharcászat 

(GY) 

Tiszálkodás, 

pihenő 

 

14:30 - 15:00 
Általános 

lőkiképzés (E/GY) 

 

15:00 - 15:30 
Alaki foglalkozás (GY) 

 

15:30 - 16:00 

Egészségügyi 

képzés (E/GY) 

 

16:00 - 16:30 

SERE 1.0 (GY) 
Kötéltechinkai 

ismeretek (E / GY) 

Lőkiképzés/légpuska 

lövészet (E, Gy) 

Nemzetbiztonsági 

ismeretek / 

információvédelem (E) 

 

16:30 - 17:00  

17:00 - 17:30 

Fizikai 

állapotfelmérés (T) 
Katonai testnevelés (GY) 

 

17:30 - 18:00 
Önvédelmi 

foglalkozás (GY) 

Önvédelmi 

foglalkozás (GY) 

Önvédelmi foglalkozás 

(GY) 

 

18:00 - 18:30  

18:30 - 19:30 Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora  

19:30 - 21:30 
Tereptan, 

térképismeret € 

Vegyvédelmi 

ismeretek (E/GY) Menetgyakorlat, 

éjszakai harcászat, 

nyugvás 

romvárosban (GY) 

Alaki foglalkozás 

(GY) 

Híradó, hírváltási 

ismeretek (E/GY) 
SERE 2.0 (GY)  

21:30 - 22:00 tisztálkodás tisztálkodás tisztálkodás tisztálkodás tisztálkodás  

22:00 takarodó takarodó takarodó takarodó takarodó  

 


