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 hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap 

6:00 - Ébresztő Ébresztő Ébresztő Ébresztő Ébresztő - 

6:00-7:30 - Reggeli napirend 7:30 Ébresztő 

7:30-8:00 - Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Tisztálkodás 

8:00-8:30 Beérkezés, 

adategyeztetés, 

felszerelés 

Zászlófelvonás, 

napiparancs, rajszemle 

Zászlófelvonás, 

napiparancs,  

rajszemle 

Zászlófelvonás, 

napiparancs, rajszemle 

Zászlófelvonás, 

napiparancs, 

rajszemle 

Zászlófelvonás, 

napiparancs, rajszemle 
 8:00-8:30 Reggeli  

8:30-9:30 Katonai testnevelés Katonai testnevelés Alaki foglalkozás Katonai testnevelés 

Utazás Szentendrére, 

Lövészet, uszoda, 

akadálypálya, közelharc 

foglalkozás  

8:30 Zászlófelvonás, 

napiparancs, rajszemle 

9:30-11:00 

Kiérkezés a táborhelyre, 

szállás elfoglalása, 

körletrend kialakítása, 

biztonsági 

rendszabályok oktatása, 

tájékoztató 

Elméleti foglalkozás, 

lőkiképzés,  

Elméleti foglalkozás, 

tereptan 

Elméleti foglalkozás, 

túlélés alapjai 

Elméleti foglalkozás, 

mű. ism. alapjai 
8:45-12:00 Szintfelmérő 

11:00-12:00 Alaki foglalkozás 
Gyakorlati foglalkozás 

lőkiképzés, fe.tech 

Gyakorlati foglalkozás 

tereptan 

 

Nappali 

menetgyakorlat, Hideg 

ebéd 

Elméleti foglalkozás, 

mű. ism. alapjai 

12:00-13:30 Ebéd, szabadidő Ebéd, szabadidő Ebéd, szabadidő Ebéd, szabadidő Ebéd, szabadidő 12:00-12:30 Ebéd 

13:30-14:30 Alaki foglalkozás 
Elméleti foglalkozás, 

lőkiképzés 

Elméleti foglalkozás 

tereptan Gyakorlati  

foglalkozás, Műszaki 

ismeretek 

Lövészet, uszoda, 

akadálypálya foglalkozás 

Utazás a táborba 

12:30-14:00 Táborzárás 

14:30-18:30 

„harctéri” 

elsősegélynyújtó 

alapismeretek 

Gyakorlati foglalkozás 

lőkiképzés, fe.tech 

Gyakorlati foglalkozás 

tereptan 
14:00 Zászlólevonás 

18:30-19:00 Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora  

19:00-21:15 

Esti program 

tájékoztató MH 

felépítéséről, 

vez zls. 

Esti program 

tájékoztató 

katonasportoló 

Szabadidő, sport 

Esti program 

tájékoztató (altiszt) 

Külföldi szerepvállalások 

Esti program 

tájékoztató 

hagyományőrzés, 

honvédelmi 

ismeretek 

Szabadidő, sport  

21:15-21:30 Zászlólevonás Zászlólevonás Zászlólevonás Zászlólevonás Zászlólevonás Zászlólevonás  

21:30-22:00 Esti napirend Esti napirend Esti napirend Esti napirend Esti napirend Esti napirend  

22:00 Takarodó Takarodó Takarodó Takarodó Takarodó Takarodó  

00:00-02:00      Éjszakai menetgyakorlat  

 
 


